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1.1.Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» (далее - Программа) разработана  в соответствии  с нормативными документами:
- Федеральным  законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 - Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р,
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»,
- Приказом Министерства просвещения от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления  образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерство образования и науки РФ;
- уставом МБОУ СОШ №3 г.Лебедянь.
Новизна и оригинальность программы «Баскетбол» в том, что она учитываетспецифику дополнительного образования и охватывает значительно большежелающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требованияв процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля»тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе,а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни,всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.
С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможностиактивного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенокимел возможность снять физическое утомление и эмоциональноенапряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми иразнообразными подвижными и спортивными играми.Наиболее интересной и физически разносторонней является играБАСКЕТБОЛ, в которой развиваются все необходимые для здорового образажизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений,ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качестваребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать вкоманде).В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигаетсявысокая двигательная активность большой группы детей, также естьвозможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола иподготовленности определенной группы, охватывая на начальном этапе 10-20 человек.
Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образужизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий дляпрофессионального самоопределения, творческой самореализации личностиребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.
Педагогическая целесообразность. Баскетбол позволяет решить проблему занятости у детейсвободного времени, пробуждение интереса к определенному виду спорта.Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и успешнойработы на последующих этапах.
Адресат программы. Программа рассчитана на проведение занятий с детьми 11-14 лет (5-8 классы). 
Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год.
Форма обучения. Очная, командная, малыми группами, индивидуальная.
Особенности организации образовательного процесса. Состав группы постоянный.Тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивныеконкурсы, праздники, просмотры соревнований.
Режим занятия.102 часа в год, в неделю проводится 3 часа, 1 занятие продолжается 45 минут. 
Уровень. Стартовый (ознакомительный).



1.2.Цели и задачи программы
Цель и задачи программы

Цель:Создание условий для полноценного физического развития и укрепленияздоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиямбаскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитаниеспортсменов - патриотов своей школы, своего города, своей страны.

Задачи:
Образовательные:
- Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ,
правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организациейпроведения соревнований;
- Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемыеучащимися на уроках физкультуры;
 Развивающие:
- Укреплять опорно-двигательный аппарат детей;
- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся,укреплять здоровье, закаливать организм;
- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки ипсихологические качества ребенка.
- Расширение спортивного кругозора детей.
Воспитательные:
- Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решатьпоставленные задачи, воспитывать культуру поведения;
- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиямфизкультурой и спортом;
- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся кпроведению спортивных мероприятий и праздников.

1.3.Содержание
Учебный план
	
№ п/п
	
Содержание занятий
	Количество часов

	
	
	
Всего
	Теорет. сведен.
	Практические занят.

	1.
	Развитие баскетбола в России
	1
	1
	0

	2.
	Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях
	1
	1
	0

	3.
	Общая и специальная физическая подготовка
	40
	
	40

	4.
	Основы техники и тактики игры
	50
	0
	50

	5.
	Учебные и товарищеские игры и соревнования
	8
	0
	8

	6.
	Тестирование
	2
	0
	2

	Итого:
	102
	2
	100



Содержание программы

Содержание курса структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической.

Теоретическая подготовка
1. Развитие баскетбола в России и зарубежом.
2. Техника безопасности назанятиях.

Физическаяподготовка
1.Общая физическаяподготовка
1.1Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическимипалками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка,канат).
1.2 Подвижные игры.
1.3 Эстафеты.
1.4 Полосыпрепятствий.
1.5 Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты,перекаты).

2 Специальная физическаяподготовка

2.2 Упражнения для развития быстроты движенийбаскетболиста.
2.3 Упражнения для развития специальной выносливостибаскетболиста.
2.4 Упражнения для развития скоростно-силовых качествбаскетболиста.
2.5 Упражнения для развития ловкостибаскетболиста.

Техническая подготовка
1. Упражнения безмяча
1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на однуногу.
1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым)боком:
· с разнойскоростью;
· в одном и в разныхнаправлениях.
1.3. Передвижение правым – левымбоком.
1.4. Передвижение в стойкебаскетболиста.
1.5. Остановка прыжком после ускорения.
1.6. Остановка в один шаг послеускорения.
1.7. Остановка в два шага послеускорения.
1.8. Повороты наместе.
1.9. Повороты вдвижении.
1.10. Имитация защитных действий против игроканападения.
1.11. Имитация действий атаки против игроказащиты.

2. Ловля и передача мяча
2.1. Двумя руками от груди, стоя наместе.
2.2. Двумя руками от груди с шагомвперед.
2.3. Двумя руками от груди вдвижении.
2.4. Передача одной рукой отплеча.
2.5. Передача одной рукой с шагомвперед.
2.6. То же после ведениямяча.
2.7. Передача одной рукой с отскоком отпола.
2.8. Передача двумя руками с отскоком отпола.
2.9. Передача одной рукой снизу отпола.
2.10. То же в движении.
2.11. Ловля мяча послеполуотскока.
2.12. Ловля высоко летящегомяча.
2.13. Ловля катящегося мяча, стоя наместе.
2.14. Ловля катящегося мяча вдвижении.

3. Ведение мяча
3.1. Наместе.
3.2. В движениишагом.
3.3. В движениибегом.
3.4. То же с изменением направления искорости.
3.5. То же с изменением высотыотскока.
3.6. Правой и левой рукой поочередно наместе.
3.7. Правой и левой рукой поочередно вдвижении.
3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя наместе.

4. Броскимяча
4.1. Одной рукой в баскетбольный щит сместа.
4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит сместа.
4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения иостановки.
4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину сместа.
4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 4.6.Одной рукой в баскетбольную корзину сместа.
4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину послеведения.
4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двухшагов.
4.9. В прыжке одной рукой сместа.
4.10. Штрафной.
4.11. Двумя руками снизу вдвижении.
4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча вдвижении.
4.13. В прыжке со среднейдистанции.
4.14. В прыжке с дальнейдистанции.
4.15. Вырываниемяча.
4.16. Выбиваниемяча.

Тактическая подготовка
1. Защитные действия при опеке игрока безмяча.
2. Защитные действия при опеке игрока смячом.
3. Перехватмяча.
4. Борьба за мяч после отскока отщита.
5. Быстрыйпрорыв.
6. Командные действия взащите.
7. Командные действия внападении.
8. Игра в баскетбол с заданными тактическимидействиями.

1.4.Планируемые результаты

После прохождения учебного материала учащийся должен
знать:
· характеристику современных форм построения занятий побаскетболу;
· использование ОРУ в решении задач физического развитияздоровья;


· возрастные особенности ведущих психических процессов (внимания, памяти, мышления);
· возрастные особенности развития основных физическихкачеств.

уметь:

· быстро и ловко передвигаться по площадке (в нападении - уметь правильно “открываться”, в защите - уметь правильно “закрывать”защитника);
· свободно ловить и передавать мяч различными способами и на различные расстояния; мяч правой и левойрукой;
· вести мяч правой и левойрукой;
· выполнять броски мяча с близкогорасстояния;
· осуществить контроль функционального состояния организма при выполнении физическихупражнений;
· определить	уровень	достижений	оздоровительного	эффекта	и	физического совершенства.

демонстрировать:

· изученные элементы баскетбола в двусторонней учебнойигре;
· взаимодействия с командой в двусторонней учебнойигре;
· развитие физических способностей по социальным тестам средствами баскетбола и региональным тестам физическойподготовленности;
· возрастную динамику физическойподготовленности;
· оценку показателей физического развития.



2.Комплекс организационно-педагогических условий
2.1.Календарный учебный график
Начало учебного года: 01 сентября 2020 г.
Окончание учебного года:  25 мая 2021 г. 
Количество учебных недель в году: 34 недели.
Количество учебных дней в неделю: 3.
Форма обучения: очная.
Форма проведения занятий: командная, индивидуальная
Продолжительность занятия: – 45 мин




2.2.Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение
 - Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с баскетбольной разметкой площадки, баскетбольными стойками, а также наличие баскетбольных мячей для каждого ученика, набивных мячей,стоек для обводки, гимнастических матов, гимнастических скакалок,гантелей, футбольных, волейбольных мячей.
- Журналы и справочники, а также фото и видеоаппаратура,электронные носители (кассеты, диски и дискеты).
1) щиты с кольцами (2 комплекта);
2) дополнительные щиты с кольцами (не менее 2 комплектов);
3) мячи баскетбольные: № 5 – 15 шт., № 6 – 15 шт., № 7 – 15 шт.;
4) насос ручной, иглы;
5) стойки для обводки (8 шт.);
6) гимнастические скамейки (4 шт.);
7) мячи набивные весом 3 кг и 5 кг (10 шт.).
Материально-техническое обеспечение.

Кадровые условия
Занятия проводятся учителем физической культуры Крапивиным Николаем Владимировичем. Образование: высшее, ЛГПИ, год окончания 2014 г. Специальность – педагог физической культуры. Категория – высшая.

2.3.Формы аттестации
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
- спортивные праздники, конкурсы;
- матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;
- соревнования школьного, районного и городского масштабов.
Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.
Тестирование проводят в начале учебно-тренировочного года – в сентябре –октябре; затем в его середине – в декабре – январе и перед началом летнейсерии игр – в апреле – мае.
Формы и способы фиксации результатов:
Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокаяступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игрынезаменимы при подготовке к соревнованиям.

2.4.Оценочные материалы

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации по курсу «БАСКЕТБОЛ»

Контрольные нормативы в прыжке вверх с места (см)

	
возраст
	
пол
	Оценка высоты прыжка

	
	
	средний
	Выше среднего
	высокий

	
11 лет
	Д

М
	24-28

25-30
	29-33

31-35
	34 и выше

36 и выше

	
12 лет
	Д

М
	25-30

28-33
	31-35

34-38
	36 и выше

39 и выше

	
13 лет
	Д

М
	25-31

31-36
	32-37

37-41
	38 и выше

42 и выше

	14 лет
	Д

М
	26-32

33-40
	33-38

40-45
	39 и выше

46 и выше



Контрольные нормативы в беге на 20 м

	
класс
	девочки
	мальчики

	
	высокий
	Выше
среднего
	средний
	высокий
	Выше
среднего
	средний

	11 лет
	3,8 и менее
	3,9-4,0
	4,1
	3,7 и менее
	3,8-4,0
	4,0-4,3



	12 лет
	3,7 и менее
	3,8-4,1
	4,2-4,4
	3,5 и менее
	3,6-3,8
	3,9-4,1

	13 лет
	3,5 и менее
	3,6-4,0
	4,1-4,3
	3,3 и менее
	3,4-3,7
	3,8-4,1




Передачи и броски мяча

	

№
	


Контрольные упражнения
	Возраст

	
	
	

11 лет
	

12 лет
	

13 лет

	1.
	Передача мяча двумя руками от груди в мишень (диаметр 60см, высота 1 м, расстояние 2,5м),
ловля без отскока от пола (количество раз)
	

20
	

22
	

23

	2.
	5 штрафных бросков (количество
попаданий)
	2
	2
	3

	3.
	10 бросков по кольцу после
ведения с двойного шага (количество попаданий)
	
6
	
7
	
8



Таблица оценки тестов

	Наименование теста
	“5”
	“4”
	“3”

	
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки

	“Змейка” с ведением мяча 2Х15 м/сек
	10,0
	11,0
	10,5
	11,5
	11,0
	12,0

	Челночный бег” с ведением мяча 3Х10 м/сек
	8,6
	9,0
	8,9
	9,2
	9,2
	9,4

	Штрафной бросок, 10 бросков (кол- во попаданий)
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	Бросок в движении, 10 бросков (кол- во попаданий)
	5
	5
	4
	4
	3
	3



	Переда мяча в стену за 30 с
	19
	18
	18
	17
	17
	16




2.5.Методические материалы

Дидактические материалы:
- Картотека упражнений по баскетболу.
- Схемы и плакаты освоения технических приемов в баскетболе.
- Правила игры в баскетбол.
- Правила судейства в баскетболе.
- Регламент проведения баскетбольных турниров различных уровней.
- Положение о соревнованиях по баскетболу.

Методические рекомендации:
- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.
- Рекомендации по организации подвижных игр с баскетбольным мячом.
- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по
баскетболу.
- Инструкции по охране труда.

2.6. Список литературы

Список литературы для педагогов:
1.Баскетбол. Программа спортивной подготовки для ДЮСШ. М.Советский спорт, 2004г.
2.Гомельский А.Я. Баскетбол. Секреты мастерства. М. 1997г.
3.Грасис А. Специальные упражнения баскетболистов – М., ФиС, 1967,1972
4.Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. М.Академия. 2004г.
5.Официальные правила баскетбола. М. СпортАкадемПресс 2000г.
6.Пинхолстер А. Энциклопедия баскетбольных упражнений – М., ФиС,1973
7.Стонкус С.С. Индивидуальная тренировка баскетболистов– М., ФиС,1967
8. Кудряшов В.П., МирошниковаТ.И.,Физическая подготовка юныхбаскетболистов – Минск, 1970
9. Кузин В.В. Полиеский С.А. Баскетбол Начальный этап обучения – М.,ФиС, 1999
10. Линдеберг Ф. Баскетбол – игра и обучение – М., ФиС, 1971, 1972
11.Чернова Е.А. Некоторые рекомендации по работе с детьми. Школа баскетбола.Самара.2002г
12. Яхонтов Е.Р. Индивидуальная тренировка баскетболиста – М., ФиС,1981, 1985

Список литературы для обучающихся и родителей:

Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков. НИК Сортэл.
М. 2002г.
Билл Гатмен и Том Финнеган. Все о тренировке юного баскетболиста.
М. АСТ. 2007г.
Джерри В., Краузе, Дон Мейер. Баскетбол навыки и упражнения.. М.
АСТ. 2006г.
Евгений Гомельский. Игра гигантов. М. ВАГРИУС. 2004г.
Костинова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М. Ф и С. 2002г.
Кузин В.В., Полиевский С.А. Баскетбол. М. Фис. 1999г.
Леонов А.Д. Малый А.А. Баскетбол – книга для учащихся – Киев,
Радянська школа, 1989
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1.4.Планируемые результаты

После прохождения учебного материала учащийся должен
знать:
· характеристику современных форм построения занятий побаскетболу;
· использование ОРУ в решении задач физического развитияздоровья;
· возрастные особенности ведущих психических процессов (внимания, памяти, мышления);
· возрастные особенности развития основных физическихкачеств.

уметь:
· быстро и ловко передвигаться по площадке (в нападении - уметь правильно “открываться”, в защите - уметь правильно “закрывать”защитника);
· свободно ловить и передавать мяч различными способами и на различные расстояния; мяч правой и левойрукой;
· вести мяч правой и левойрукой;
· выполнять броски мяча с близкогорасстояния;
· осуществить контроль функционального состояния организма при выполнении физическихупражнений;
· определить	уровень	достижений	оздоровительного	эффекта	и	физического совершенства.

демонстрировать:
· изученные элементы баскетбола в двусторонней учебнойигре;
· взаимодействия с командой в двусторонней учебнойигре;
· развитие физических способностей по социальным тестам средствами баскетбола и региональным тестам физическойподготовленности;
· возрастную динамику физическойподготовленности;
· оценку показателей физического развития.



                     Содержание программы

Содержание курса структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической.

Теоретическая подготовка
3. Развитие баскетбола в России и зарубежом.
4. Техника безопасности назанятиях.

Физическаяподготовка
1.Общая физическаяподготовка
1.1Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическимипалками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка,канат).
2.6 Подвижные игры.
2.7 Эстафеты.
2.8 Полосыпрепятствий.
2.9 Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты,перекаты).




3 Специальная физическаяподготовка

3.2 Упражнения для развития быстроты движенийбаскетболиста.
3.3 Упражнения для развития специальной выносливостибаскетболиста.
3.4 Упражнения для развития скоростно-силовых качествбаскетболиста.
3.5 Упражнения для развития ловкостибаскетболиста.

Техническая подготовка
5. Упражнения безмяча
5.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на однуногу.
5.2. Передвижение приставными шагами правым (левым)боком:
· с разнойскоростью;
· в одном и в разныхнаправлениях.
5.3. Передвижение правым – левымбоком.
5.4. Передвижение в стойкебаскетболиста.
5.5. Остановка прыжком после ускорения.
5.6. Остановка в один шаг послеускорения.
5.7. Остановка в два шага послеускорения.
5.8. Повороты наместе.
5.9. Повороты вдвижении.
5.10. Имитация защитных действий против игроканападения.
5.11. Имитация действий атаки против игроказащиты.

6. Ловля и передача мяча
6.1. Двумя руками от груди, стоя наместе.
6.2. Двумя руками от груди с шагомвперед.
6.3. Двумя руками от груди вдвижении.
6.4. Передача одной рукой отплеча.
6.5. Передача одной рукой с шагомвперед.
6.6. То же после ведениямяча.
6.7. Передача одной рукой с отскоком отпола.
6.8. Передача двумя руками с отскоком отпола.
6.9. Передача одной рукой снизу отпола.
6.10. То же в движении.
6.11. Ловля мяча послеполуотскока.
6.12. Ловля высоко летящегомяча.
6.13. Ловля катящегося мяча, стоя наместе.
6.14. Ловля катящегося мяча вдвижении.

7. Ведение мяча
7.1. Наместе.
7.2. В движениишагом.
7.3. В движениибегом.
7.4. То же с изменением направления искорости.
7.5. То же с изменением высотыотскока.
7.6. Правой и левой рукой поочередно наместе.
7.7. Правой и левой рукой поочередно вдвижении.
7.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя наместе.

8. Броскимяча
8.1. Одной рукой в баскетбольный щит сместа.
8.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит сместа.
8.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения иостановки.
8.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину сместа.

8.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 4.6.Одной рукой в баскетбольную корзину сместа.
4.17. Одной рукой в баскетбольную корзину послеведения.
4.18. Одной рукой в баскетбольную корзину после двухшагов.
4.19. В прыжке одной рукой сместа.
4.20. Штрафной.
4.21. Двумя руками снизу вдвижении.
4.22. Одной рукой в прыжке после ловли мяча вдвижении.
4.23. В прыжке со среднейдистанции.
4.24. В прыжке с дальнейдистанции.
4.25. Вырываниемяча.
4.26. Выбиваниемяча.

Тактическая подготовка
9. Защитные действия при опеке игрока безмяча.
10. Защитные действия при опеке игрока смячом.
11. Перехватмяча.
12. Борьба за мяч после отскока отщита.
13. Быстрыйпрорыв.
14. Командные действия взащите.
15. Командные действия внападении.
16. Игра в баскетбол с заданными тактическимидействиями.

Календарно-тематическое планирование по баскетболу


	№
заня-тия
	Вид программного материала
	Коли-
чество часов
	План.да
та провед.
	Факт.да
та провед.

	1
	Инструктаж по технике безопасности: ИОТ № 002-2013.
Правила поведения на занятиях. Стойка игрока.
Передвижение в стойке приставными шагами левым и правым боком.

Повороты на месте. Остановка прыжком.
Ловля и передача мяча 2-мя руками от груди на месте, в парах.

Ловля и передача мяча 2-мя руками от груди в движении, в парах и тройках.

Ловля и передача мяча 2-мя руками в парах и кругу.

Ловля и передача мяча со сменой мест. Передача мяча с отскоком от пола.
Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой снизу
Взаимодействие двух игроковс передачами мяча.

Взаимодействие двух игроковс передачами мяча.

Ведение мяча на месте правой и левой рукой.

Ведение мяча шагом и бегом правой и
	1
	
	

	
2
	
	
1
	
	

	3
	
	1
	
	

	
4
	
	
1
	
	

	5
	
	1
	
	

	6
	
	1
	
	

	
7
	
	
1
	
	

	
8
	
	
1
	
	

	
9
	
	
1
	
	

	10
	
	1
	
	

	11
	
	1
	
	

	12
	
	1
	
	

	13
	
	1
	
	

	
14
	
	
1
	
	

	
15
	
	
1
	
	

	
16
	
	
1
	
	

	

17


18


19


20


21


22


23


24


25

26

27


28


29

30

31


32
	левой рукой.

Ведение мяча с изменением направления и скорости движения.

Ведение мяча с изменением высоты отскока шагом и бегом.

Ведение шагом и бегом с обводкой стоек.

Ведение шагом и бегом с обводкой стоек и с броском.

Взаимодействие трех игроков с передачами и ведением мяча.

Взаимодействие трех игроковсо встречным ведениеммяча.

Взаимодействие трех игроковсо встречным ведениеммяча.

Бросок мяча в кольцо 2-мя руками от груди на месте.

Бросок мяча в кольцо после ловли.

Бросок мяча в кольцо после ведения.

Бросок мяча в кольцо сзаданных точек.

Бросок мяча в кольцо сзаданных точек.

Бросок мяча в кольцо с разных точек. Бросок мяча в кольцо с разных точек.
Бросок мяча в кольцо после ведения с двух шагов.

Бросок мяча в кольцо после ведения с двух шагов
	

1


1


1


1


1


1


1


1


1

1

1


1


1

1

1


1
	
	



	
33


34


35


36

37

38

39

40


41


42

43

44

45

46

47

48

49

50

51
	
Бросок мяча в кольцо одной рукой от плеча с места.

Бросок мяча в кольцо одной рукой от плеча после ловли.

Бросок мяча в кольцо одной рукой от плеча после ведения.

Штрафной бросок. Штрафной бросок
Бросок одной рукой сверху наместе.

Бросок одной рукой сверху наместе.

Бросок одной рукой сверхув движении.

Бросок одной рукой сверхув движении.

Бросок «крюком». Бросок «крюком».
Бросок от головы в прыжке. Бросок от головы* в прыжке. Разыгрывание спорного мяча. Индивидуальная защита.
Индивидуальнаязащита. Подбор мяча взащите.
Подбор мяча взащите.

Вырывание и выбивание мяча после подбора.
	
1


1


1


1

1

1

1

1


1


1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	
	



	52


53

54

55

56

57

58

59


60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73
	Вырывание и выбивание мячапосле подбора.

Выбивание мяча сзади. Выбивание мяча сзади.
Добивание мяча внападении. Добивание мяча внападении. Перехваты мяча.
Перехватымяча.

Накрывание мяча, взятие отскоковот щита(подбор).

Жонглированиемячом. Жонглированиемячом. Команднаязащита.
Команднаязащита. Зоннаязащита.
Зонная защита. Зонная защита. Личная защита. Личнаязащита.
Смешанная защита. Смешанная защита.
Заслоны для игрока с мячом, без мяча.
Заслоны для игрока с мячом, безмяча. Противодействие быстромупрорыву.
	1


1

1

1

1

1

1

1


1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	
	



	
74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85


86


87


88


89


90


91


92
	
Противодействие быстрому прорыву. Противодействие центровомуигроку. Противодействие центровому игроку Защита вблизикорзины.
Защита вблизикорзины.

Защита при вбрасываниимяча. Защита при вбрасываниимяча.
Нападение против личнойзащиты. Нападение против личнойзащиты. Нападение против зонной защиты. Нападение против зоннойзащиты.
Взаимодействие при вбрасываниимяча из-за боковойлинии.

Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через<<заслон>>.

Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через<<заслон>>.

Отвлекающие действия. Финтна бросок – проход кщиту.

Отвлекающие действия. Финтна бросок – проход кщиту.

Выполнение конкретных задач в процессе учебно-тренировочной игры.

Контроль, разбор выполненного задания или его элементов.

Прием нормативов по технической и
	
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


1


1


1


1


1


1


1
	
	



	

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102
	специальной подготовке. Судейство.
Судейство. Учебная игра.
Товарищескаявстреча. Учебнаяигра.
Учебнаяигра.

Соревнования побаскетболу. Соревнования побаскетболу. Учебнаяигра.
Учебнаяигра.
	

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	
	



















[bookmark: Требования_к_учащимся_после_прохождения_]
























image1.jpeg
Mymnumasnoe frozenioe ofuieolpasosaTeaboe yupeAIeHIE Cpea
obmeoSpasonarenan uxoa Ne 3 ropota TeGeas.
JMeGexauckoro wymumumaauoro paiiona Timeusoi ofactn

PACCMOTPEHON TBEPKIIEHO
Saceranne nezaroriieckoro sy
conere. ot or 28,08, 2020 Topeston_ 4G Bovocnonessr
Tpas Ne#35 0972020 1, ©

(apoTokon Ne 1)

JlonommTe: bHas OGIIEpAIBAIOILAA TPOIPAMAA
MBKyIbTY pHO-CIOp THEHOI Hanpas teHoCTH
«Bacer6om

BOIPACT OBYUAIOUIMXCS: 11-14 ret

CPOK PEAJIM3ALIAML | rox
TIEAATOT, PEATIH3YIOUIVIA TTPOTPAMMY: Kpanmaint Hitkonat Baaueuuponits, s e

decxot KymTypE

. TeSensitn
200+,





