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1.1. Пояснительная записка.

Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности «Ритмика» (далее - Программа) разработана  в соответствии  с нормативными документами:
- Федеральным  законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 -Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р,
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»,
- Приказом Министерства просвещения от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления  образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерство образования и науки РФ;
- Уставом МБОУ СОШ №3 г.Лебедянь.      
Программа создает условия для коррекции недостатков и обогащения запасов двигательных навыков детей, давая им специальные тренировочные упражнения. Предмет ритмика способствует гармоничному развитию детей, учит их красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость.
Обучение хореографии в системе ФГОС целесообразно начинать с занятий по ритмике, служащими преддверием для занятий хореографией. На уроках ритмики происходят первые соприкосновения с музыкой, развивается внимание, музыкальная память, чувство ритма, умение двигаться под музыку. Занятия ритмикой проводятся весь первый год обучения для подготовки детей к урокам хореографии. Последующие года дети осваивают азы хореографии.
Актуальность программы состоит в том, что в процессе учебных занятий у школьников происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительного поддержания статистической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы. На занятиях ритмикой и танцем увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. Движение стимулирует процессы роста, развитие и формирования организма, способствует становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизирует деятельность жизненно важных органов и систем, поддерживает и развивает их, способствует повышению общего тонуса.
Отличительной особенностью данной программы является создание благоприятных условий для физического развития детей и укрепления их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения.

 
Адресат программы. Программа рассчитана на проведение занятий с детьми 11-12лет (5-6 классы). 
Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год.
Форма обучения. Очная
Особенности организации образовательного процесса. Состав группы постоянный.
Режим занятия. 34 часа в год (по числу учебных недель), в неделю проводится 1 занятие по 45 минут. 
Уровень. Стартовый (ознакомительный).
1.2. Цели и задачи программы.

Цель программы:

Цель программы - формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Задачи программы:

Развивающие: Развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора. 
Развитие основы музыкальной культуры.
Развитие музыкальности, способности становления музыкально-эстетического сознания через воспитание способности чувствовать, эстетически переживать музыку в движениях.
Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма.
Формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в танцах, играх, хороводах, упражнениях.
Обучающие: Обучение умению воспринимать музыкальные образы, передавать их в движениях, согласовывая эти движения с характером музыки, средствами музыкальной выразительности. 
Совершенствование технических знаний, умений и навыков, необходимых для творческих процессов. 
Совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям.
Применение знаний и умений на практике.
Воспитательные: Формирование культуры общения между собой и окружающими.
Воспитание организованной, гармонически развитой личности. 
Практико-ориентированные:
Формирование активной жизненной позиции, коммуникативных качеств через участие в культурной жизни  ОУ, города, района, через эстетическое преобразование среды;
Формирование умений импровизировать, изменять, творчески подходить к выполнению заданий, используя свои полученные знания и опыт.
1.3. Содержание программы.

	№
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/ контроля

	1
	Введение
	2
	1
	1
	наблюдение

	2
	Азбука музыкального движения
	1
	
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	3
	Развитие ритмического восприятия
	1
	
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	4
	Развитие музыкальности

	1
	
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	5
	Паузы в движении и их использование.
	1
	
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	6
	Развитие пластики тела.
	2
	1
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	7
	Упражнения на осанку.
	1
	
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	8
	Упражнения на растяжку.
	1
	
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	9
	Упражнения на пластику.
	1
	
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	10
	Танцевально-ритмическая гимнастика.
	2
	1
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	11
	Обще развивающие упражнения.
	1
	
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	12
	Виды шага, бега, прыжков.
	1
	
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	13
	Изучение позиций.
	4
	1
	3
	Наблюдение, показ движений учащимися

	14
	Диско-танцы.
	4
	1
	3
	Наблюдение, показ движений учащимися

	15
	Бальный танец.
	4
	1
	3
	Наблюдение, показ движений учащимися

	16
	Основы русского народного танца.
	4
	1
	3
	Наблюдение, показ движений учащимися

	17
	Элементы танцев народов мира.
	2
	1
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	18
	Итоговое занятие.
	1
	
	1
	Наблюдение, показ движений учащимися

	
	Итого
	34
	8
	26
	





1. Вводное занятие. Урок 1(2часа).
Теория. Знакомство с обучающимися. Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике безопасности. Культура поведения на учебных занятиях.
Практика. Разучивание танцевального приветствия (поклон), построение по линиям, игра «Знакомство».
2. Азбука музыкального движения. Урок 2 (1час).
Теория. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота.
Практика. Система упражнений, направленная на развитие музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Найди музыкальную фразу».
3. Развитие ритмического восприятия. Урок 3 (1 час).
Теория. Виды музыкальных размеров: 2/4, 3/4, 4/4.
Практика. Система упражнений, направленная на развитие чувства ритма и музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Найди музыкальную фразу». Игра в хлопки с увеличением темпа: хлопки (на сильную долю) становятся громче и увеличивается размах рук, и, наоборот, со снижением темпа все стихает. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
4. Развитие музыкальности. Урок 4 (1 час).
Теория. Музыкальные жанры. песня, танец, марш. Различие танцев по характеру, темпу, размеру: вальс, полонез, польку. Беседа о жанре, характере и музыкально-выразительных средствах помогает развивать логическое мышление ребенка и поднимать уровень его общего культурного развития.
Практика. Игра «Найди свой путь», движение по залу со сменой направлений под музыку. Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки; шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево. Пространственные музыкальные упражнения: продвижения в различных рисунках по одному, в паре, перестроения из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, продвижения по кругу (внешнему и внутреннему),«звёздочка», «конверт». Музыкально ритмические упражнения на практическое усвоение понятий: «Темп», «Ритм», «Динамика», «Музыкальная фраза», «Акцент». Оформление урока музыкой с ярко выраженным ритмическим рисунком. Детям предлагается вразброс танец, марш, песню, которые следуют друг за другом, внезапно обрываясь. Дети должны быстро перестроиться и исполнять заданные движения, меняя их в соответствии со сменой звучания музыкального жанра. Например, под марш они начинают маршировать, под песню берут микрофон и открывают рот, словно поют, под танец выполняют танцевальные движения. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
5. Паузы в движении и их использование. Урок 5(1 час).
Теория. Виды музыкальных размеров танцев.
Практика. Игра «Сделал - остановись».
Танцевальные шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полу пальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. Шаги, выполненные через выпад вправо-влево, вперёд-назад.
6. Развитие пластики тела. Урок 6 (2 часа).
Теория. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений.
Практика. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме.
7. Упражнения на осанку. Урок 7 (1 час).
Теория. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Понятие о линиях корпуса. Применение навыков расслабления в танце.
Практика. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц верхнего плечевого пояса: наклоны головы, сжатие и расслабление пальцев рук, вращение кистей, локтей и плеч. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц брюшного пресса: наклоны в стороны и вперёд, потягивания в стороны и вверх, круговые вращения корпуса. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц спины: сжатие и растяжение мышц грудного отдела, «джазовый квадрат», растягивание и скручивание мышц поясничного отдела позвоночника. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
8. Упражнения на растяжку. Урок 8 (1 час).
Теория. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений.
Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц. Понятие о линиях корпуса. Применение навыков расслабления в танце. Понятие о мышечном тонусе. Разнонаправленное растяжение.
Практика. Основы гимнастики на полу, игровой стретчинг. Развитие навыков растяжения и расслабления. Освоение системы упражнений, направленной на развитие подвижности суставных сочленений: вращения в суставах (стопа, колено, бедро); укрепление и развитие мышц ног: работа стопы (пятка, носок, плоская стопа), различные виды приседаний, прыжки. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
9. Упражнения на пластику. Урок 9 (1 час).
Теория. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений.
Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц.
Практика. Работа по классическому экзерсису на полу (система движений «партер» на полу). Эта система помогает сделать тело подвижным, послушным, прекрасным. Здесь пол служит как бы инструментом, помогающим выпрямлять, вытягивать разворачивать, развивать в нужном направлении костно-мышечный скелет ребенка, исправлять физические недостатки. На занятиях дети пользуются специальными гимнастическими ковриками. Для обучения сознательному управлению своими мышцами применяются упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Эти упражнения также способствуют растягиванию ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок, укрепляют все группы мышц ног, приучают к ощущению вытянутости ноги, в том числе пальцев ног и всей стопы. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
10.  Танцевально-ритмическая гимнастика. Урок 10 (2 часа).
Теория. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота.
Практика. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме.
11.  Обще развивающие упражнения. Урок 11 (1 час).
Теория. Необходимость предварительного разогрева мышц, знакомство с основными группами мышц. Основные группы мышц верхнего плечевого пояса. Укрепление и развитие мышц брюшного пресса как залог формирования мышечного корсета. Различные отделы позвоночника и их специфика. Что такое осанка и для чего она нужна. Суставы и механизм их работы. Основные группы мышц ног.
Практика. Общеукрепляющие и развивающие упражнения под музыку по специальной системе подготовки начинающих танцоров Прыжки: маленькие и большие прыжки; по разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. Упражнения для рук и кистей: являются частью разминки, а также включаются в танцевальные комбинации и этюды. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
12.  Виды шага, бега, прыжков. Урок 12 (1 час).
Теория. Названия основных видов шагов, прыжков, понятие маленьких и больших прыжков; по разным длительностям.
Практика. Танцевальные шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полупальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. Лёгкий бег с пальцев вытянутой стопы, бег с отбрасыванием назад ног, согнутых в коленях, на месте и в продвижении, бег с подниманием вперёд ног, согнутых в коленях, на месте и с продвижением. Прыжки: понятие маленьких и больших прыжков; по разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой. 
13.  Изучение позиций. Урок 13 (4 часа).
Теория. Основные степени поворотов на месте и в движении: целый поворот, половина поворота, поворот по четвертям и восьмым долям.
Практика. Постановка рук — подготовительная, 1, 2, 3 позиции. Позиции ног
- 1, 2, 3. Plie — складывание, сгибание, приседание. Изучается demi plie по 1,3 позициям. Музыкальный размер - 3/4 или 4/4, темп - andante.
Battement tendu simple — движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, подъёме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног (изучается по 1 позиции вначале в сторону, вперёд, затем назад).
Музыкальный размер - 2/4, темп — moderato (Приложение 1, 2). Тренинг.
Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой, включения шагов в различных направлениях, plie и подключения к работе других уровней. Исходная позиция (если не указывается специально) — ноги на ширине плеч, стопы параллельно друг другу.
14.  Диско-танцы. Урок 14 (4 часа).
Теория. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: диско-музыка, музыкальный размер.
Практика. Изучение ритмически простых линейных и парных диско-танцев.
Подготовка танцевальных номеров для праздничных мероприятий, для участия в конкурсах.
15.  Бальный танец. Урок 15 (4 часа).
Теория. Элементы бального танца. Понятие об особенностях бального танца, о темпераменте, о чувстве ритма, о музыкальном слухе и координации движений.
Практика. работа: освоение основных движений «Вальс» и «Ча-ча-ча» Основные шаги танца.
16.  Основы русского народного танца. Урок 16 (4 часа).
Теория. Основные элементы народного танца. Изучение основных видов народной хореографии - академический танец, стилизованный танец.
Практика. Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный. Элементы русского танца: «верёвочка», «моталочка», «молоточки», «топор», вынос ноги на каблук, вперёд, в сторону и т.д. Движения, которые отличают хоровод от других танцев (рисунки, переходы и построения).
17.  Элементы танцев народов мира. Урок 17 (2 часа).
Теория. Знакомство с танцевальной культуры народов мира (история, культура, обычаи разных стран). Характерные особенности исполнения движений.
Практика. Исполнение элементов и движений танцев народов мира. Изучение основных движений танца «Полька». (Прыжки, приставные шаги, ритмические похлопывания - хлопки, подскоки). Движения греческого танца «Сиртаки», рисунок, построения.
18.  Итоговое занятие. Урок 18 (1 час).
Практика. В конце учебного года проводится концерт для родителей. Показ всех изученных танцев.
1.4. Планируемые результаты.

В результате освоения содержания программы у учащихся предполагается формирование универсальных учебных действий (личностных, метапредметных регулятивных, познавательных, коммуникативных), предметных, позволяющих достигать предметных, метапредметных и личностных результатов.
У учащихся формируются следующие результаты:
· Личностные:
· формируется проявление заботы о человеке при групповом взаимодействии;
· правила поведения на занятиях, в игровом творческом процессе;
· правила игрового общения, правильное отношение к собственным ошибкам, к победе, поражению;
· умение анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели;
· соблюдать правила поведения в танцевальном классе и дисциплину;
· правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.);
· выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой и игровой деятельности.

· Метапредметные:
· приобретаются знания о ценностном отношении к искусству танца, как к культурному наследию народа;
· накапливается нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
· формируется умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;
· умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей;
· умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;
· умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
· формируется способность выполнения музыкально ритмических движений, танцевальных упражнений для получения эстетического удовлетворения, для укрепления собственного здоровья.
 
· Предметные результаты:	
· приобретаются необходимые сведения о многообразии танцев особенностях танцев народов мира, народных танцев;
· сведения о танцевальной азбуке, танцевальных позициях, элементах музыкальной грамоты.

· Регулятивные:
· умение работать с танцевальными движениями (танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, ходы), ковырялочка, гармошечка, ёлочка).

· Коммуникативные:	
· умение импровизировать;
· работать в группе, в коллективе;
· выступать перед публикой, зрителями;
иметь первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности;
· формируется потребность в умении выражать себя в доступных видах творчества, игре и умение использовать накопленные знания.

К концу учебного года учащиеся должны знать и понимать:
· особенности своего тела, темперамента;
· основные позиции ног, рук, головы;
· термины классического, народного, эстрадного танцев;
· основные шаги танца;
· позы классического, народного и эстрадного танцев;
· правила танцевального этикета.
 
Уметь:
· использовать сценическое мастерство;
· проводить танцевальную разминку;
· исполнять технику прыжков и вращений;
· выполнять упражнения для головы, корпуса и рук;
· владеть музыкально – двигательными навыками;
· осмысливать отношение к движению, подчиненному музыкальному образу.

2. Комплекс организационно-педагогических условий.
2.1. Календарный учебный график.
Начало учебного года: 01 сентября 2020 г.
Окончание учебного года:  25 мая 2021 г. 
Количество учебных недель в году: 34 недель.
Количество учебных дней в неделю: 1.
Форма обучения: очная.
Форма проведения занятий: групповая, индивидуальная.
Продолжительность занятия: – 45 мин
Начало занятий-15.00
Окончание занятия-16.00
2.2. Условия реализации программы.
Материально-техническое обеспечение: спортивный зал, ноутбук, колонки.
Кадровые условия: занятия проводятся педагогом-библиотекарем Шевченко
Анастасией Львовной. Образование: высшее, ЕГПУ, год окончания 2002г. Специальность – преподаватель педагогики и психологии дошкольной, учитель-логопед. 

2.3. Формы аттестации.
Формы отслеживания и фиксирования результатов: журнал, аналитическая справка.
Формы оценки результатов:
· показательные выступления.
· отслеживание развития личностных качеств ребенка проводится с помощью методов наблюдения и опроса. 

2.4. Оценочные материалы.
Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации по курсу «ритмика».
Материалы промежуточной аттестации. Тестирование.
Цель: изучение сформированности специальных знаний по предмету. 
1.Что такое ритмика?
а) Физические упражнения
б) ритмические движения под с музыкальным сопровождением
в) вид спорта
2. Наиболее подходящая обувь для занятий ритмикой?
а) кроссовки
б) туфли
в) чешки
3.Какой из этих размеров является музыкальным?
а) 1/2
б) 2/3
в) 3/4
4. Что из этих понятий относится к видам танца?
а) вальс, полонез, полька
б) прыжки, бег, растяжка
в) песня, голос, вокал
5. Что такое осанка?
а) вид спорта
б) заболевание
в) положение тела
6. Что из нижеперечисленного относится к видам шага?
а) с носка, на полупальцах, с подьемом ноги
б) спринт, барьерный бег, кросс
7. Что относится к средствам музыкальной выразительности?
а) темп, ритм, динамика
б) танго, марш, самба
8. Сколько основных позиций ног в танцах?
а) 4
б) 5
в) 6
9. Какие из этих видов танца относятся к бальным?
а) вальс, ча-ча-ча, румба
б) рок-н-ролл, ламбада, полька
10. Какие из этих элементов относятся к русско-народному танцу?
а) «топорик», «мочалка», «сверло»
б) «веревочка», «моталочка», «молоточки»
Уровни оценивания знаний тестирования:
Низкий: тест выполнен неверно (нет правильных ответов, много пропусков и т.п.). 
Пониженный: обучающийся оставляем много пропусков (дает не верные ответы), испытывает затруднения при выполнении теста. 
Базовый: на 4 вопроса даны правильные ответы, допущены1-2 ошибки. 
Высокий: обучающийся ответил правильно на все вопросы.
Материалы промежуточной аттестации. Выполнение практического задания.
Цель: выяснение сформированности технических умений и навыков, необходимых для выполнения  практического задания.
Уровни оценивания знаний:
Низкий: с заданием не справился.
Пониженный: испытывает затруднения на определенных этапах выполнения задания, не владеет в достаточной мере техникой и навыками танца.
Базовый: частично владеет техническими навыками и умениями, но при выполнении задания допускаются ошибки. 
Высокий: четко и безошибочно справляется с заданием, в достаточной мере владеет техникой и приобретенными  навыками и умениями.                                  
Аттестация обучающихся проводится  раз в год. С помощью аттестации выявляется уровень обученности  детей. Аттестация обязательна для всех обучающихся.
Педагог оценивает: 
· умение обучающихся выполнять полученные танцевальные элементы;
· умение обучающихся работать в группе, прислушиваться к мнению других обучающихся;
· насколько эффективно был усвоен материал, полученный на занятиях курса «ритмика».


2.5. Методические материалы.
Особенности организации образовательного процесса. Создается разновозрастная группа с постоянным составом. Занятия групповые. 
Виды занятий: физические упражнения, танец, беседа, сюжетно-образные движения, игра.
Методы обучения: использование слова, наглядный, практический, самостоятельная работа.
Формы организации образовательного процесса: индивидуально-групповая.
Формы организации учебного занятия: изучение материала, совершенствование знаний, умений и навыков, комбинированные занятия.
Педагогические технологии: технология группового обучения, технология коллективной деятельности, игровые технологии.
Средства, необходимые для реализации программы.
Материальные средства:
· спортивная площадка, спортивный зал;
· компьютер, оснащенный звуковыми колонками;
· фонотека; диски DVD, диски DVD– караоке;
· детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки);
· наглядные демонстрационные пособия;
· коврики для выполнения упражнений;
· мячи, гимнастические палки, спортивные ленты.
Аудиоматериалы.
1. «Ритмическая мозаика» (1 часть) Музыкальная палитра 2009г.
2. «Ритмическая мозаика» (2 часть) Музыкальная палитра 2009г.
3. «Ритмическая мозаика» (3 часть) Музыкальная палитра 2009г.
4. «Ритмическая мозаика» (4 часть) Музыкальная палитра 2009г.
5. «Музыка для бальных танцев». ALL TIMES.








2.6.  Список литературы.
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3. Роот З.Я. Танцы в начальной школе Практическое пособие М., Айрис Пресс, Айрис дидактика, 2007
4. Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы». (-М.: ВАКО, 2007)
5. «Игровые и рифмованные формы физических упражнений». Автор-составитель С.А. Авилова, Т.В. Калинина. (-Волгоград: Учитель, 2008)
6. Учите детей танцевать. Учебно-методическое пособие. М., Влад
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Планируемые результаты
После изучения программы «Ритмика» обучающиеся
      будут знать и понимать:

   
· особенности своего тела, темперамента;
· основные позиции ног, рук, головы;
· термины классического, народного, эстрадного танцев;
· основные шаги танца;
· позы классического, народного и эстрадного танцев;
· правила танцевального этикета.
 
Уметь:
· использовать сценическое мастерство;
· проводить танцевальную разминку;
· исполнять технику прыжков и вращений;
· выполнять упражнения для головы, корпуса и рук;
· владеть музыкально – двигательными навыками;
· осмысливать отношение к движению, подчиненному музыкальному образу.

В результате освоения содержания программы у учащихся предполагается формирование универсальных учебных действий (личностных, метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных), предметных, позволяющих достигать предметных, метапредметных и личностных результатов.

У учащихся формируются следующие результаты:
· Личностные:
· формируется проявление заботы о человеке при групповом взаимодействии;
· правила поведения на занятиях, в игровом творческом процессе;
· правила игрового общения, правильное отношение к собственным ошибкам, к победе, поражению;
· умение анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели;
· соблюдать правила поведения в танцевальном классе и дисциплину;
· правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.);
· выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой и игровой деятельности.

· Метапредметные:
· приобретаются знания о ценностном отношении к искусству танца, как к культурному наследию народа;
· накапливается нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
· формируется умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;
· умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей;
· умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;
· умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
· формируется способность выполнения музыкально ритмических движений, танцевальных упражнений для получения эстетического удовлетворения, для укрепления собственного здоровья.
 
· Предметные результаты:	
· приобретаются необходимые сведения о многообразии танцев особенностях танцев народов мира, народных танцев;
· сведения о танцевальной азбуке, танцевальных позициях, элементах музыкальной грамоты.

· Регулятивные:
· умение работать с танцевальными движениями (танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, ходы), ковырялочка, гармошечка, ёлочка).

· Коммуникативные:	
· умение импровизировать;
· работать в группе, в коллективе;
· выступать перед публикой, зрителями;
иметь первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности;
· формируется потребность в умении выражать себя в доступных видах творчества, игре и умение использовать накопленные знания.

                                          Содержание программы (34 часа).


1. Вводное занятие. Урок 1 (2часа).
Теория. Знакомство с обучающимися. Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике безопасности. Культура поведения на учебных занятиях.
Практика. Разучивание танцевального приветствия (поклон), построение по линиям, игра «Знакомство».
2. Азбука музыкального движения. Урок 2 (1час).
Теория. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота.
Практика. Система упражнений, направленная на развитие музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Найди музыкальную фразу».
3. Развитие ритмического восприятия. Урок 3 (1 час).
Теория. Виды музыкальных размеров: 2/4, 3/4, 4/4.
Практика. Система упражнений, направленная на развитие чувства ритма и музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Найди музыкальную фразу». Игра в хлопки с увеличением темпа: хлопки (на сильную долю) становятся громче и увеличивается размах рук, и, наоборот, со снижением темпа все стихает. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
4. Развитие музыкальности. Урок 4 (1 час).
Теория. Музыкальные жанры. песня, танец, марш. Различие танцев по характеру, темпу, размеру: вальс, полонез, польку. Беседа о жанре, характере и музыкально-выразительных средствах помогает развивать логическое мышление ребенка и поднимать уровень его общего культурного развития.
Практика. Игра «Найди свой путь», движение по залу со сменой направлений под музыку. Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки; шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево. Пространственные музыкальные упражнения: продвижения в различных рисунках по одному, в паре, перестроения из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, продвижения по кругу (внешнему и внутреннему),«звёздочка», «конверт». Музыкально ритмические упражнения на практическое усвоение понятий: «Темп», «Ритм», «Динамика», «Музыкальная фраза», «Акцент». Оформление урока музыкой с ярко выраженным ритмическим рисунком. Детям предлагается вразброс танец, марш, песню, которые следуют друг за другом, внезапно обрываясь. Дети должны быстро перестроиться и исполнять заданные движения, меняя их в соответствии со сменой звучания музыкального жанра. Например, под марш они начинают маршировать, под песню берут микрофон и открывают рот, словно поют, под танец выполняют танцевальные движения. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
5. Паузы в движении и их использование. Урок 5 (1 час).
Теория. Виды музыкальных размеров танцев.
Практика. Игра «Сделал - остановись».
Танцевальные шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полу пальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. Шаги, выполненные через выпад вправо-влево, вперёд-назад.
6. Развитие пластики тела. Урок 6 (2 часа).
Теория. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений.
Практика. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме.
7. Упражнения на осанку. Урок 7 (1 час).
Теория. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Понятие о линиях корпуса. Применение навыков расслабления в танце.
Практика. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц верхнего плечевого пояса: наклоны головы, сжатие и расслабление пальцев рук, вращение кистей, локтей и плеч. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц брюшного пресса: наклоны в стороны и вперёд, потягивания в стороны и вверх, круговые вращения корпуса. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц спины: сжатие и растяжение мышц грудного отдела, «джазовый квадрат», растягивание и скручивание мышц поясничного отдела позвоночника. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
8. Упражнения на растяжку. Урок 8 (1 час).
Теория. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений.
Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц. Понятие о линиях корпуса. Применение навыков расслабления в танце. Понятие о мышечном тонусе. Разнонаправленное растяжение.
Практика. Основы гимнастики на полу, игровой стретчинг. Развитие навыков растяжения и расслабления. Освоение системы упражнений, направленной на развитие подвижности суставных сочленений: вращения в суставах (стопа, колено, бедро); укрепление и развитие мышц ног: работа стопы (пятка, носок, плоская стопа), различные виды приседаний, прыжки. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
9. Упражнения на пластику. Урок 9 (1 час).
Теория. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений.
Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц.
Практика. Работа по классическому экзерсису на полу (система движений «партер» на полу). Эта система помогает сделать тело подвижным, послушным, прекрасным. Здесь пол служит как бы инструментом, помогающим выпрямлять, вытягивать разворачивать, развивать в нужном направлении костно-мышечный скелет ребенка, исправлять физические недостатки. На занятиях дети пользуются специальными гимнастическими ковриками. Для обучения сознательному управлению своими мышцами применяются упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Эти упражнения также способствуют растягиванию ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок, укрепляют все группы мышц ног, приучают к ощущению вытянутости ноги, в том числе пальцев ног и всей стопы. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
10.  Танцевально-ритмическая гимнастика. Урок 10 (2 часа).
Теория. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота.
Практика. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме.
11.  Обще развивающие упражнения. Урок 11 (1 час).
Теория. Необходимость предварительного разогрева мышц, знакомство с основными группами мышц. Основные группы мышц верхнего плечевого пояса. Укрепление и развитие мышц брюшного пресса как залог формирования мышечного корсета. Различные отделы позвоночника и их специфика. Что такое осанка и для чего она нужна. Суставы и механизм их работы. Основные группы мышц ног.
Практика. Общеукрепляющие и развивающие упражнения под музыку по специальной системе подготовки начинающих танцоров Прыжки: маленькие и большие прыжки; по разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. Упражнения для рук и кистей: являются частью разминки, а также включаются в танцевальные комбинации и этюды. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
12.  Виды шага, бега, прыжков. Урок 12 (1 час).
Теория. Названия основных видов шагов, прыжков, понятие маленьких и больших прыжков; по разным длительностям.
Практика. Танцевальные шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полупальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. Лёгкий бег с пальцев вытянутой стопы, бег с отбрасыванием назад ног, согнутых в коленях, на месте и в продвижении, бег с подниманием вперёд ног, согнутых в коленях, на месте и с продвижением. Прыжки: понятие маленьких и больших прыжков; по разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой. 
13.  Изучение позиций. Урок 13 (4 часа).
Теория. Основные степени поворотов на месте и в движении: целый поворот, половина поворота, поворот по четвертям и восьмым долям.
Практика. Постановка рук — подготовительная, 1, 2, 3 позиции. Позиции ног
- 1, 2, 3. Plie — складывание, сгибание, приседание. Изучается demi plie по 1,3 позициям. Музыкальный размер - 3/4 или 4/4, темп - andante.
Battement tendu simple — движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, подъёме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног (изучается по 1 позиции вначале в сторону, вперёд, затем назад).
Музыкальный размер - 2/4, темп — moderato (Приложение 1, 2). Тренинг.
Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой, включения шагов в различных направлениях, plie и подключения к работе других уровней. Исходная позиция (если не указывается специально) — ноги на ширине плеч, стопы параллельно друг другу.
14.  Диско-танцы. Урок 14 (4 часа).
Теория. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: диско-музыка, музыкальный размер.
Практика. Изучение ритмически простых линейных и парных диско-танцев.
Подготовка танцевальных номеров для праздничных мероприятий, для участия в конкурсах.
15.  Бальный танец. Урок 15 (4 часа).
Теория. Элементы бального танца. Понятие об особенностях бального танца, о темпераменте, о чувстве ритма, о музыкальном слухе и координации движений.
Практика. работа: освоение основных движений «Вальс» и «Ча-ча-ча» Основные шаги танца.
16.  Основы русского народного танца. Урок 16 (4 часа).
Теория. Основные элементы народного танца. Изучение основных видов народной хореографии - академический танец, стилизованный танец.
Практика. Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный. Элементы русского танца: «верёвочка», «моталочка», «молоточки», «топор», вынос ноги на каблук, вперёд, в сторону и т.д. Движения, которые отличают хоровод от других танцев (рисунки, переходы и построения).
17.  Элементы танцев народов мира. Урок 17 (2 часа).
Теория. Знакомство с танцевальной культуры народов мира (история, культура, обычаи разных стран). Характерные особенности исполнения движений.
Практика. Исполнение элементов и движений танцев народов мира. Изучение основных движений танца «Полька». (Прыжки, приставные шаги, ритмические похлопывания - хлопки, подскоки). Движения греческого танца «Сиртаки», рисунок, построения.
18.  Итоговое занятие. Урок 18 (1 час).
Практика. В конце учебного года проводится концерт для родителей. Показ всех изученных танцев.


Календарно-тематический план.

	N п/п
	Наименование раздела/темы
	Дата

	
	
	Планируемая
	Фактическая

	
	Раздел 1. Введение  
	

	1
	 Разучивание танцевального приветствия (поклон), построение по линиям, игра «Знакомство».
	
	

	
	Раздел 2. Азбука музыкального движения.
	
	

	2
	Система упражнений, направленная на развитие музыкального слуха.
	
	

	
	Раздел 3. Развитие ритмического восприятия.
	
	

	3
	Система упражнений, направленная на развитие чувства ритма.
	
	

	
	Раздел 4. Развитие музыкальности.
	
	

	4
	Пространственные музыкальные упражнения: продвижения в различных рисунках по одному, в паре, перестроения из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, продвижения по кругу (внешнему и внутреннему).
	
	

	
	Раздел 5. Паузы в движении и их использование.
	
	

	5
	Виды музыкальных размеров танцев.
	
	

	
	Раздел 6. Развитие пластики тела.
	
	

	6
	Основные понятия и принципы исполнения движений
	
	

	7
	Упражнения на развитие основных навыков по данной теме.
	
	

	
	Раздел 7.  Упражнения на осанку.
	
	

	8
	Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц верхнего плечевого пояса.
	
	

	
	Раздел 8. Упражнения на растяжку.
	
	

	9
	Основы гимнастики на полу, игровой стретчинг.
	
	

	
	Раздел 9. Упражнения на пластику.
	
	

	10
	Работа по классическому экзерсису на полу.
	
	

	
	Раздел 10. Танцевально-ритмическая гимнастика.
	
	

	11
	Беседа об основных понятиях и их разъяснение.
	
	

	12
	Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме.
	
	

	
	Раздел 11. Общеразвивающие упражнения.
	
	

	13
	Общеукрепляющие и развивающие упражнения под музыку по специальной системе подготовки начинающих танцоров.
	
	

	
	Раздел 12. Виды шага, бега, прыжков.
	
	

	14
	Разучивание основных видов шагов, прыжков, понятие маленьких и больших прыжков; по разным длительностям.
	
	

	
	Раздел 13. Изучение позиций.
	
	

	15
	Основные степени поворотов на месте и в движении.
	
	

	16
	Постановка рук — подготовительная, 1, 2, 3 позиции.
	
	

	17
	Позиции ног.
	
	

	18
	Упражнения по всем уровням.
	
	

	
	Раздел 14.  Диско-танцы.
	
	

	19
	Беседа об основных видах диско-танца.
	
	

	20
	 Изучение ритмически простых линейных упражнений.
	
	

	21
	Изучение парных диско-танцев.
	
	

	22
	Подготовка танцевального номера.
	
	

	
	Раздел 15. Бальный танец.
	
	

	23
	Элементы бального танца.
	
	

	24
	Освоение основных движений «Вальс».
	
	

	25
	Освоение основных движений «Вальс».
	
	

	26
	Освоение основных движений «Ча-ча-ча».
	
	

	
	Раздел 16. Основы русского народного танца. 
	
	

	27
	Основные элементы народного танца.
	
	

	28
	Изучение основных видов народной хореографии.
	
	

	29
	Изучение основных видов народной хореографии.
	
	

	30
	Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный.
	
	

	
	Раздел 17. Элементы танцев народов мира.
	
	

	31
	Знакомство с танцевальной культурой народов мира.
	
	

	32
	Исполнение элементов и движений танцев народов мира.
	
	

	33
	Подготовка номера к итоговому занятию.
	
	

	34

	Раздел 18. Итоговое занятие.
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