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1.1.Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Футбол» (далее - Программа) разработана  в соответствии  с нормативными документами:
- Федеральным  законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 - Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р,
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»,
- Приказом Министерства просвещения от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления  образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерство образования и науки РФ;
- уставом МБОУ СОШ №3 г. Лебедянь.
Направленность программы-физкультурно-спортивная.
Актуальность общеразвивающей программы «Футбол» состоит в решении проблемы более качественного физического развития детей посредством футбола, т.к. в основу программы положены нормативные требования по физической и технической подготовке, данные научных исследований и спортивной практики, опыт педагогов физической культуры и спорта.
Отличительной особенностью данной программы является упор на обучение и совершенствование технических приемов и тактических действий, развитие физических способностей, формирование знаний по теории и методике игры в футбол, что позволяет достигнуть более высокого результата. Применение метода психорегуляции в тренировках и на соревнованиях сориентирует учащихся на достижение наивысших результатов в освоении игры и стремлению к победам.
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что занятия по этой программе позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приемами игры во внеурочное время, т.к. количество учебных часов, отведенных на изучение раздела «Футбол» в школьной программе, недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приемами. Программа актуальна на сегодняшний день, т.к. ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой. Систематические занятия футболом способствуют развитию у учащихся: силы, быстроты, выносливости, решительности, чувства коллективизма, а также улучшают деятельность центральной нервной системы, сердечно-сосудистой, дыхательной системы и др., что плодотворно сказывается на здоровье занимающихся.
Адресат программы. Программа рассчитана на проведение занятий с детьми 8-10 лет (2-3 классы). 
Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год.
Форма обучения. Очная
Особенности организации образовательного процесса. Состав группы постоянный.
Режим занятия. 102 часа в год, в неделю проводится 3 часа, 1 занятие продолжается 45 минут. 
Уровень. Стартовый (ознакомительный).
1.2.Цели и задачи программы
Цель и задачи программы
Цель программы: формирование физической культуры личности в процессе всестороннего развития физических качеств учащихся, овладения техникой и тактикой игры в футбол и ее основными правилами.

Задачи: 
Образовательные:
· формирование необходимых теоретических знаний;
· обучение технике и тактике игры;
· обучение приемам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях.
Воспитательные:
· воспитание моральных и волевых качеств;
· выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе, воспитание ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи;
· формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом;
· формирование потребности к ведению здорового образа жизни, укреплению здоровья.
Развивающие:
· развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта;
· совершенствование навыков и умений игры.

1.3.Содержание
Учебный план

	№ п.п.
	Тема раздела
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Основы знаний по футболу
	
	4
	-

	2
	Техника передвижений, остановок и поворотов
	
	-
	20

	3
	Техника ударов по мячу и остановок мяча
	
	-
	25

	4
	Техника ведения мяча
	
	-
	25

	5
	Техника защитных действий
	
	3
	6

	6
	Тактика и техника игры
	
	3
	6

	7
	Соревнования, правила соревнований
	
	-
	10

	
	Всего часов:
	102
	10
	92



Содержание программного материала

Основы знаний по футболу

Развитие футбола в России и за рубежом
Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического воспитания. Российские соревнования по футболу: чемпионат и Кубок России. Участие российских футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, мира, Олимпийские игры). Российские и международные юношеские соревнования (чемпионат и Кубок России, чемпионаты Европы и мира). Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный союз ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки.

Терминология элементов футбола
Понятие о спортивной технике, стратегии, системе, тактике и стиле игры, понятие
«зона», «персональная опека», «финты» и т.д.

Строение и функции организма человека
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль центральной и нервной системы в деятельности организма. Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся, совершенствование функций мышечной системы. Органов дыхания, кровообращения под воздействием регулярных занятий физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития физических и достижения высоких спортивных результатов.

Профилактика травматизма при занятиях футболом
Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», утомлении, переутомлении. Меры предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена. Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причины травмы и их профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание первой помощи (до врача). Раны и их разновидности. Спортивный массаж. Общее понятие. Основные приемы массажа (поглаживание, растирание, разминание, поколачивание, потряхивание). Массаж до, во время и после тренировки и соревнований. Противопоказания к массажу.

Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек

Стойка игрока.
Перемещения в стойке приставными шагами боком.
Перемещения в стойке приставными шагами спиной вперед.
Ускорения, старты из различных положений.
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки,
повороты, ускорения).
Бег «змейкой», «восьмеркой»
Бег с чередованием передвижения лицом и спиной вперед.

Техника ударов по мячу и остановок мяча

Удары по неподвижному и катящему мячу внутренней стороной и средней частью
подъема.
Удары по катящему мячу носком, серединой лба (по летящему мячу).
Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема.
Остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой.
Остановка мяча грудью.
Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в
цель.
Передача мяча партнеру.
Ловля низколетящего мяча вратарем.

Техника ведения мяча

Ведение мяча по прямой с изменением направления движения без сопротивления
защитника ведущей и неведущей ногой.
Ведение мяча по прямой с изменением скорости ведения без сопротивления защитника
ведущей и неведущей ногой.
Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с
пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча по прямой с изменением направления движений и скорости ведения с активным сопротивлением защитника. Комбинации из основных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам.
Техника защитных действий
Зонная защита.
Персональная защита.
Смешанная защита.
Тактические действия: взаимодействие игроков в нападении и защите – индивидуальные,
групповые и командные действия.
Вырывание, отбивание, вбрасывание и выбивание мяча.
Игра вратаря – при ловле низких, полувысоких, высоких мячей.
Перехват мяча.

Тактика и техника игры
Расстановка игроков на поле.
Тактика свободного нападения.
Тактические действия линий обороны и атаки:
а) индивидуальная тактика игрока;
б) коллективные тактические действия;
в) выбор места игрока;
г) создание численного перевеса при атаке;
д) отвлекающие действия игроков.
Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
Позиционное нападение с изменением позиций игроков.
Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.
Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров.
Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Отличительные особенности в тактике от других спортивных игр (волейбол, баскетбол).

Соревнования, правила соревнований

Основные правила соревнований по футболу.
Судейство игр.
Эстафеты с элементами футбола.

Техническая и тактическая подготовка
Техническая подготовка
Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед скрестным и приставным
шагом. Бег по прямой, дугами, изменением направления и скорости. Прыжки: вверх,
вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя ногами с места и
толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с падением
«перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге, в стороны и назад,
на месте и в движении. Остановки во время бега выпадом и прыжком.
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа или слева) мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема. Выполнение ударов после остановки, рывков; ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота в ногу партнеру, на ход двигающемуся партнеру.
Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка, в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность: в определенную цель на поле,
в ворота партнеру.
Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящего и опускающего мяча – на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для следующих действий и закрывая его туловищем от соперника.
Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой по прямой и по кругу, а также меняя направление движения, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.
Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» (при атаке противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в другую).
Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо
и влево). Обманные движения, уход выпадом и перенос ноги через мяч. Финты ударом ногой с убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнеру «ударом головой». Обманные движения «остановкой во время ведения с наступанием и без наступания на
мяч подошвой», «после передачи мяча партнером с пропусканием мяча». Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.
Тактика игры вратаря: Основная стойка вратаря. Перемещение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом, скачками. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону вратаря на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке, катящего и низко летящего навстречу и несколько в ворота мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего мяча и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места, на месте. Ловля летящего в сторону на уровне живота. Груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной и двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Бросок мяча ногой: с земли 9 по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.
Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча ногой в широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате. Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и после разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность.

Тактическая подготовка
Тактика нападения

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле.
Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров
и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.
Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости
от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения.
Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения
с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.
Групповые действия: Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно о своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую и среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой группе).
Тактика защиты
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношении опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар по мячу или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.
Групповые действия. Противодействие комбинаций «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.
Тактика вратаря. Уметь выбрать позицию в воротах при различных ударах в зависимости от « угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после
ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном
и свободном ударах вблизи своих ворот
1.4.Планируемые результаты
По окончании  изучения программы «Футбол»  планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, районных мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков игры футбол. Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.
Обучающиеся
будут знать: 
- значение правильного режима дня юного спортсмена; 
- разбор и изучение правил игры в футбол; 
- роль капитана команды, его права и обязанности; 
- правила использования спортивного инвентаря.
 уметь: - контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций; 
- управлять своими эмоциями; - владеть игровыми ситуациями на поле; 
- уметь владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также техникой ударов по воротам.
2.Комплекс организационно-педагогических условий
2.1.Календарный учебный график
Начало учебного года: 01 сентября 2020 г.
Окончание учебного года:  25 мая 2021 г. 
Количество учебных недель в году: 34 недель.
Количество учебных дней в неделю: 3.
Форма обучения: очная.
Форма проведения занятий: групповая.
Продолжительность занятия: – 45 мин



2.2.Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение
· Основной учебной базой для проведения занятий являются футбольное поле и спортивный зал.
· Для реализации программы имеется необходимый спортивный инвентарь и оборудование: футбольные мячи, футбольные ворота, стойки, флажки, фишки, сетки, конусы, барьеры и т.д.

Кадровые условия
Занятия проводятся педагогом физической культуры и спорта Селезневым Игорем Вячеславовичем. Образование: среднее-специальное, Донецкий техникум физической культуры и спорта, год окончания 1989 г. Специальность-«педагог физической культуры и спорта». 

2.3.Формы аттестации
Формы отслеживания и фиксирования результатов: журнал, аналитическая справка.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Формами аттестации программы являются:
- сдача контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке;
 - участие в соревнованиях различного уровня (школьных, районных, региональных);
- участие в спортивных праздниках.

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	
	Норматив

	
	
	8 лет
	9 лет
	10 лет

	Быстрота
	Бег на 30 м
	6,5 с
	6,0 с
	5.5

	
	Бег 60м со старта
	12.3
	11.8
	11.5

	
	Челночный бег 3х10 м
	10.2
	9,5 с
	9.3

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места
	110 см
	125 см
	140

	
	Тройной прыжок
	300 м
	330 м
	360

	
	Прыжок вверх со взмахом руками
	10см
	12см
	14

	Выносливость
	Бег 1000 метров
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени



2.4.Оценочные материалы
Оценочные процедуры освоения программы в рамках данной образовательной программы осуществляются в ходе текущего контроля за успеваемостью и промежуточной аттестации и представляют собой совокупность регламентированных процедур, организационную форму процесса оценивания, посредством которого    производится оценка освоения обучающимися образовательной программы.
Оценочные материалы, обеспечивающие реализацию данной образовательной программы представлены тестовыми заданиями по оценке уровня физической, технической подготовки и контрольно-переводными нормативами.
1. Тестовые задания для оценки освоения программы в части практической подготовки
1.1. При проведении тестирования по физической подготовке следует обратить внимание на соблюдение требований инструкции и создания условий для выполнения упражнений.
1.1.1. Подтягивание (для оценки силы и силовой выносливости мышц плечевого пояса).
И.П. – вис хватом сверху на перекладине, руки на ширине плеч. Сгибание рук до положения «подбородок над перекладиной», возвращение в и.п. до полного выпрямления в локтевом суставе.
Методические указания: раскачивание тела на перекладине, сгибание ног, перехват рук не допускаются. Критерием служит максимальное число подтягиваний за 30 сек.
1.1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (для оценки уровня силовой (динамической) выносливости мышц плечевого пояса, а так же статической выносливости мышц спины, брюшного пресса, таза и ног).
И.П. – упор лежа. Сгибание рук до касания грудью пола (скамейки), разгибание – до полного выпрямления рук.
Методические указания: ладони на ширине плеч, локти направлены назад-в стороны. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию, которая сохраняется на протяжении всего выполнения упражнения. Дается одна попытка. Фиксируется количество отжиманий при условии при условии правильного выполнения теста в произвольном темпе без отдыха. Критерием служит максимальное число отжиманий за 30 сек.
1.1.3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (для оценки уровня силовой (динамической) выносливости мышц брюшного пресса).
И.П. – лежа на спине, руки в замок за головой, ноги согнуты в коленях на 90 градусов, ступни зафиксированы. Сесть, локтями коснуться коленей, лечь.
Методические указания: фиксируется максимальное количество подъемов за 30 секунд в одной попытке. Упражнение выполняется на гимнастическом мате.
1.1.4.	Прыжки через скакалку (для оценки уровня развития скоростных и координационных способностей).
И.П. – скакалка сзади. Фиксируется максимальное количество прыжков за 1 минуту в одной попытке. Критерием служит максимальное количество прыжков за 1 мин.
1.1.5.	Бег 60 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и координационных способностей) 
Тестирование проводится на дорожке стадиона или легкоатлетического манежа. Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие не мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 минутной разминки дается старт. Критерием, служит минимальное время.

1.2. Для оценки освоения программы обучающимися в части технической подготовки используются тестовые упражнения, перечисленные в таблице. Для обучающихся определенных возрастных категорий представлены и нормативы.

	№
	Упражнение
	7-8
лет
	9-10 лет
	11 лет

	

	1.
	Удар по мячу ногой на точность (число попаданий)
	3
	6
	7

	2.
	Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (сек.) 
	до 30,0
	до 30,0
	до 20,0

	3.
	Жонглирование мячом (количество раз)
	4
	8
	10







2.5.Методические материалы
Основными формами образовательной деятельности являются теоретические и групповые практические занятия, соревнования, учебные и товарищеские игры, учебно-тренировочные занятия, занятия по подготовке и сдаче контрольных нормативов.
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Перечень интернет ресурсов
Министерство спорта РФ www.minsport.gov.ru
Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф/
Управление	образования	и	науки	Липецкой области http://www.deptno.lipetsk.ru
Управление	физической	культуры	и	спорта	Липецкой области http://www.sport48.ru
Российская федерация футбола	http://www.rfs.ru
Федерация футбола Липецкой области http://football48.ru


Наглядные материалы:
1.Схемы и плакаты освоения технических приемов в футболе.
2.Макет футбольного поля с фишками для теоретических занятий
3.Видеоиллюстрации «Правила игры в футбол».                                                                                                                                             4.Видеоиллюстрации «Правила судейства в футболе».
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 3 города Лебедянь
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Планируемые результаты

По окончании  изучения программы «Футбол»  планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, районных мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков игры футбол. Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.
Обучающиеся
будут знать: 
- значение правильного режима дня юного спортсмена; 
- разбор и изучение правил игры в футбол; 
- роль капитана команды, его права и обязанности; 
- правила использования спортивного инвентаря.
 уметь: - контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций; 
- управлять своими эмоциями; - владеть игровыми ситуациями на поле; 
- уметь владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также техникой ударов по воротам.

Содержание программного материала

Основы знаний по футболу

Развитие футбола в России и за рубежом
Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического воспитания. Российские соревнования по футболу: чемпионат и Кубок России. Участие российских футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, мира, Олимпийские игры). Российские и международные юношеские соревнования (чемпионат и Кубок России, чемпионаты Европы и мира). Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный союз ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки.

Терминология элементов футбола
Понятие о спортивной технике, стратегии, системе, тактике и стиле игры, понятие
«зона», «персональная опека», «финты» и т.д.

Строение и функции организма человека
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль центральной и нервной системы в деятельности организма. Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся, совершенствование функций мышечной системы. Органов дыхания, кровообращения под воздействием регулярных занятий физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития физических и достижения высоких спортивных результатов.

Профилактика травматизма при занятиях футболом
Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», утомлении, переутомлении. Меры предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена. Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причины травмы и их профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание первой помощи (до врача). Раны и их разновидности. Спортивный массаж. Общее понятие. Основные приемы массажа (поглаживание, растирание, разминание, поколачивание, потряхивание). Массаж до, во время и после тренировки и соревнований. Противопоказания к массажу.

Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек

Стойка игрока.
Перемещения в стойке приставными шагами боком.
Перемещения в стойке приставными шагами спиной вперед.
Ускорения, старты из различных положений.
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки,
повороты, ускорения).
Бег «змейкой», «восьмеркой»
Бег с чередованием передвижения лицом и спиной вперед.

Техника ударов по мячу и остановок мяча

Удары по неподвижному и катящему мячу внутренней стороной и средней частью
подъема.
Удары по катящему мячу носком, серединой лба (по летящему мячу).
Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема.
Остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой.
Остановка мяча грудью.
Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в
цель.
Передача мяча партнеру.
Ловля низколетящего мяча вратарем.

Техника ведения мяча

Ведение мяча по прямой с изменением направления движения без сопротивления
защитника ведущей и неведущей ногой.
Ведение мяча по прямой с изменением скорости ведения без сопротивления защитника
ведущей и неведущей ногой.
Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с
пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча по прямой с изменением направления движений и скорости ведения с активным сопротивлением защитника. Комбинации из основных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам.
Техника защитных действий
Зонная защита.
Персональная защита.
Смешанная защита.
Тактические действия: взаимодействие игроков в нападении и защите – индивидуальные,
групповые и командные действия.
Вырывание, отбивание, вбрасывание и выбивание мяча.
Игра вратаря – при ловле низких, полувысоких, высоких мячей.
Перехват мяча.

Тактика и техника игры
Расстановка игроков на поле.
Тактика свободного нападения.
Тактические действия линий обороны и атаки:
а) индивидуальная тактика игрока;
б) коллективные тактические действия;
в) выбор места игрока;
г) создание численного перевеса при атаке;
д) отвлекающие действия игроков.
Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
Позиционное нападение с изменением позиций игроков.
Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.
Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров.
Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Отличительные особенности в тактике от других спортивных игр (волейбол, баскетбол).

Соревнования, правила соревнований

Основные правила соревнований по футболу.
Судейство игр.
Эстафеты с элементами футбола.

Техническая и тактическая подготовка
Техническая подготовка
Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед скрестным и приставным шагом. Бег по прямой, дугами, изменением направления и скорости. Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге, в стороны и назад,
на месте и в движении. Остановки во время бега выпадом и прыжком.
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа или слева) мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема. Выполнение ударов после остановки, рывков; ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота в ногу партнеру, на ход двигающемуся партнеру.
Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка, в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность: в определенную цель на поле,
в ворота партнеру.
Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящего и опускающего мяча – на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для следующих действий и закрывая его туловищем от соперника.
Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой по прямой и по кругу, а также меняя направление движения, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.
Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» (при атаке противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в другую).
Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо
и влево). Обманные движения, уход выпадом и перенос ноги через мяч. Финты ударом ногой с убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнеру «ударом головой». Обманные движения «остановкой во время ведения с наступанием и без наступания на
мяч подошвой», «после передачи мяча партнером с пропусканием мяча». Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.
Тактика игры вратаря: Основная стойка вратаря. Перемещение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом, скачками. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону вратаря на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке, катящего и низко летящего навстречу и несколько в ворота мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего мяча и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места, на месте. Ловля летящего в сторону на уровне живота. Груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной и двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Бросок мяча ногой: с земли 9 по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.
Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча ногой в широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате. Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и после разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность.

Тактическая подготовка
Тактика нападения

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле.
Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров
и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.
Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости
от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения.
Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения
с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.
Групповые действия: Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно о своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую и среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой группе).
Тактика защиты
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношении опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар по мячу или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.
Групповые действия. Противодействие комбинаций «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.
Тактика вратаря. Уметь выбрать позицию в воротах при различных ударах в зависимости от « угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после
ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном
и свободном ударах вблизи своих ворот


1.4.Планируемые результаты
По окончании  изучения программы «Футбол»  планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, районных мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков игры футбол. Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.
Обучающиеся
будут знать: 
- значение правильного режима дня юного спортсмена; 
- разбор и изучение правил игры в футбол; 
- роль капитана команды, его права и обязанности; 
- правила использования спортивного инвентаря.
 уметь: - контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций; 
- управлять своими эмоциями; - владеть игровыми ситуациями на поле; 
- уметь владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также техникой ударов по воротам.
Содержание программного материала

Основы знаний по футболу

Развитие футбола в России и за рубежом
Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического воспитания. Российские соревнования по футболу: чемпионат и Кубок России. Участие российских футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, мира, Олимпийские игры). Российские и международные юношеские соревнования (чемпионат и Кубок России, чемпионаты Европы и мира). Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный союз ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки.

Терминология элементов футбола
Понятие о спортивной технике, стратегии, системе, тактике и стиле игры, понятие
«зона», «персональная опека», «финты» и т.д.

Строение и функции организма человека
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль центральной и нервной системы в деятельности организма. Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся, совершенствование функций мышечной системы. Органов дыхания, кровообращения под воздействием регулярных занятий физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития физических и достижения высоких спортивных результатов.

Профилактика травматизма при занятиях футболом
Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», утомлении, переутомлении. Меры предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена. Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причины травмы и их профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание первой помощи (до врача). Раны и их разновидности. Спортивный массаж. Общее понятие. Основные приемы массажа (поглаживание, растирание, разминание, поколачивание, потряхивание). Массаж до, во время и после тренировки и соревнований. Противопоказания к массажу.

Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек

Стойка игрока.
Перемещения в стойке приставными шагами боком.
Перемещения в стойке приставными шагами спиной вперед.
Ускорения, старты из различных положений.
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки,
повороты, ускорения).
Бег «змейкой», «восьмеркой»
Бег с чередованием передвижения лицом и спиной вперед.

Техника ударов по мячу и остановок мяча

Удары по неподвижному и катящему мячу внутренней стороной и средней частью
подъема.
Удары по катящему мячу носком, серединой лба (по летящему мячу).
Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема.
Остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой.
Остановка мяча грудью.
Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в
цель.
Передача мяча партнеру.
Ловля низколетящего мяча вратарем.

Техника ведения мяча

Ведение мяча по прямой с изменением направления движения без сопротивления
защитника ведущей и неведущей ногой.
Ведение мяча по прямой с изменением скорости ведения без сопротивления защитника
ведущей и неведущей ногой.
Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с
пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча по прямой с изменением направления движений и скорости ведения с активным сопротивлением защитника. Комбинации из основных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам.
Техника защитных действий
Зонная защита.
Персональная защита.
Смешанная защита.
Тактические действия: взаимодействие игроков в нападении и защите – индивидуальные,
групповые и командные действия.
Вырывание, отбивание, вбрасывание и выбивание мяча.
Игра вратаря – при ловле низких, полувысоких, высоких мячей.
Перехват мяча.

Тактика и техника игры
Расстановка игроков на поле.
Тактика свободного нападения.
Тактические действия линий обороны и атаки:
а) индивидуальная тактика игрока;
б) коллективные тактические действия;
в) выбор места игрока;
г) создание численного перевеса при атаке;
д) отвлекающие действия игроков.
Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
Позиционное нападение с изменением позиций игроков.
Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.
Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров.
Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Отличительные особенности в тактике от других спортивных игр (волейбол, баскетбол).

Соревнования, правила соревнований

Основные правила соревнований по футболу.
Судейство игр.
Эстафеты с элементами футбола.

Техническая и тактическая подготовка
Техническая подготовка
Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед скрестным и приставным шагом. Бег по прямой, дугами, изменением направления и скорости. Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге, в стороны и назад, на месте и в движении. Остановки во время бега выпадом и прыжком.
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа или слева) мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема. Выполнение ударов после остановки, рывков; ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота в ногу партнеру, на ход двигающемуся партнеру.
Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка, в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность: в определенную цель на поле,
в ворота партнеру.
Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящего и опускающего мяча – на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для следующих действий и закрывая его туловищем от соперника.
Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой по прямой и по кругу, а также меняя направление движения, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.
Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» (при атаке противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в другую).Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо
и влево). Обманные движения, уход выпадом и перенос ноги через мяч. Финты ударом ногой с убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнеру «ударом головой». Обманные движения «остановкой во время ведения с наступанием и без наступания на
мяч подошвой», «после передачи мяча партнером с пропусканием мяча». Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.
Тактика игры вратаря: Основная стойка вратаря. Перемещение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом, скачками. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону вратаря на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке, катящего и низко летящего навстречу и несколько в ворота мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего мяча и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места, на месте. Ловля летящего в сторону на уровне живота. Груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной и двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Бросок мяча ногой: с земли 9 по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.
Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча ногой в широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате. Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и после разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность.

Тактическая подготовка
Тактика нападения

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле.
Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров
и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.
Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости
от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения.
Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения
с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.
Групповые действия: Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно о своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую и среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой группе).
Тактика защиты
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношении опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар по мячу или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.
Групповые действия. Противодействие комбинаций «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.
Тактика вратаря. Уметь выбрать позицию в воротах при различных ударах в зависимости от « угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после
ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном
и свободном ударах вблизи своих ворот


Календарно-тематический план
	N п/п
	Наименование раздела/темы
	Дата

	
	
	Планируемая
	Фактическая

	Основы знаний по футболу (2 ч.)
	

	
	Правила техники безопасности на занятиях по футболу. История футбола.
	
	

	
	Техника ведения мяча (6 ч.)
	
	

	
	Ведение мяча. Игра « Квадрат».
	
	

	
	Ведение мяча с изменением направления движения. Специальные упражнения.
	
	

	
	Ведение мяча с изменением направления движения. Игра « Квадрат».
	
	

	
	Техника передвижений, остановок и поворотов (10 ч.)
	
	

	
	Специальные упражнения техники передвижений остановок и поворотов.
	
	

	
	Специальные упражнения техники передвижений остановок и поворотов.
	
	

	
	Техника ударов по мячу и остановок мяча (8ч.)
	
	

	
	Удар по мячу внутренней частью стопы. Остановка мяча подошвой.
	
	

	
	Удар подъемом. Остановка мяча внутренней частью стопы.
	
	

	
	Удар внешней стороной стопы. Остановка мяча внутренней стороной стопы.
	
	

	
	Техника защитных действий (6ч.)
	
	

	
	Отбор и перехват мяча. Взаимодействие защитников и вратаря.
	
	

	
	Тактические действия защитников. Тактика игры вратаря.
Опека игрока. Игра «Квадрат»

	
	

	
	Техника ведения мяча (8 ч.)
	
	

	
	Ведение мяча. Игра « Квадрат».
	
	

	
	Ведение мяча с изменением направления движения. Специальные упражнения.
	
	

	
	Ведение мяча с изменением направления движения. Игра « Квадрат».
	
	

	
	Основы знаний по футболу (2 ч.)
	
	

	
	История развития футбола за рубежом и в России. Правила игры в футбол.
	
	

	
	Техника ударов по мячу и остановок мяча (8 ч.)
	
	

	
	Удары по катящемуся мячу. Удар по мячу головой.
	
	

	
	Удары по летящему мячу. Игра « Снайперы» Остановка мяча в воздухе.
	
	

	
	Удар носком. Игра « Квадрат». Удар по мячу головой.
	
	

	
	Техника передвижений, остановок и поворотов (10 ч.)
	
	

	
	Специальные упражнения. Финты.
	
	

	
	Специальные упражнения техники передвижений остановок и поворотов.
Финты.

	
	

	
	Техника ведения мяча (6ч.)
	
	

	
	Ведение мяча. Вбрасывание мяча. Игра « Квадрат».
	
	

	
	Ведение мяча с изменением направления движения. Специальные упражнения.
	
	

	
	Тактика и техника игры (9ч.)
	
	

	
	Основные позиции игроков.
Учебная игра в футбол.

	
	

	
	Техника защитных действий (3 ч.)
	
	

	
	Отбор и перехват мяча. Тактика игры вратаря.
Тактические действия защитников.

	
	

	
	Техника ударов по мячу и остановок мяча (9 ч.)
	
	

	
	Удар подъемом. Игра « Снайперы» Вбрасывание мяча из-за боковой линии
	
	

	
	Удар внешней стороной стопы. Остановка мяча внутренней стороной стопы.
	
	

	
	Отработка точности ударов. Удар по мячу носком.
Остановка мяча внутренней стороной стопы.

	
	

	
	Техника ведения мяча (5 ч.)
	
	

	
	Ведение мяча с изменением направления движения. Специальные упражнения.
	
	

	
	Соревнования, правила соревнований (10 ч.)
	
	

	
	Основные правила судейства. Эстафеты с элементами футбола.
	
	

	
	Основные правила соревнований по футболу. Эстафеты с элементами футбола.
	
	

	
	Товарищеская встреча (Игра в футбол)
	
	

	
	Контрольная игра. Товарищеская встреча (Игра в футбол).
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